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PLAN DE SEXUALIDAD AFECTIVIDAD Y EQUIDAD DE GENERO

Explorando la Sexualidad, Afectividad y Género: Un Taller para la Comprension y el Respeto.

Identificacion del Establecimiento Educacional

Nombre del establecimiento | Escuela Ema Lobos Reyes
R.B.D. 1329-3

Director Marcela Solar Garretén
Direccién Ruta 601 S/N San Roque
Contacto +56958939973

Fundamentacion:

La escuela Ema Lobos Reyes ubicada en la comuna de panquehue de la Region
de Valparaiso, asume la responsabilidad de implementar el Plan de Sexualidad,
Afectividad y Género en concordancia con la Ley de Educacion Nacional N°
20.843 y la Ley de Educacion Sexual Integral N° 26.150. Este plan se adapta a las
necesidades especificas de los estudiantes desde Pre-kinder hasta 8° basico , con
una atencién enfocada en el desarrollo integral y la inclusién de una perspectiva

de género.

Las tematicas que se abordan en el plan estan enmarcadas en los resultados
obtenidos en la encuesta realizada por equipo psicosocial a los estudiantes el afio
2023.

Ademas se trabaja la transversalidad con los objetivos priorizados de cada curso y

en talleres impartidos por equipo psicosocial del establecimiento.
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Responsables de la implementacion

e Equipos psicosocial

e Docentes del Establecimiento Escolar

Para los estudiantes de Pre-Kinder a 6° basico, el plan se centra en temas

esenciales que se alinean con las directrices del Ministerio de Educacién de

Chile:

Vinculacién con las orientaciones del ministerio:

Partes del Cuerpo:

Relacionado con la promocion del
autocuidado y el conocimiento del
propio cuerpo desde edades

tempranas.

Higiene Personal:

Conexién directa con la promocion de
practicas saludables y habitos de
higiene personal, en linea con las

directrices del Ministerio.

Respeto por los Demas:

Fomentar el respeto hacia los demas
contribuye a la creacion de un
ambiente inclusivo, cumpliendo con
los principios de la Ley de Educacién

Sexual Integral.

Comunicacion:

Desarrollar habilidades
comunicativas se relaciona con el

énfasis en la expresion vy
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comprension emocional segun las

directrices del Ministerio.

Seguridad: Aborda la importancia de la
seguridad personal, en consonancia
con la prevencion de situaciones de

riesgo establecidas por el Ministerio.

Amistad: La promocidon de la amistad se
relaciona con la creacion de un
entorno positivo, en sintonia con las

metas del Ministerio.

Aceptacion de Diferencias: Fomentar la aceptacion de las
diferencias  contribuyendo a la
inclusion, reflejando las directrices

del Ministerio.

7° a 8° basico, el plan se adapta para abordar tematicas mas complejas, en

linea con las directrices del Ministerio:

Reflexion Critica sobre Género y [ Se busca propiciar una reflexion
Diversidad Sexual: critica sobre la construccion social
del género y la diversidad sexual,
siguiendo los lineamientos
ministeriales de promover el respeto
hacia las diferencias culturales y de

geénero.
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Ejercicio de la Sexualidad | Desarrollar habilidades y actitudes
Responsable y Saludable para el ejercicio de la sexualidad de
manera responsable y saludable,
abordando la  prevencion de
embarazo y enfermedades de
transmision sexual, en coherencia

con las directrices del Ministerio.

Promocion de Actitudes y Valores de | Fomentar actitudes y valores de
Equidad de Género: equidad de género, inclusion vy
respeto hacia la diversidad sexual y
la identidad de género, en linea con
las expectativas ministeriales de
prevenir la discriminacion y la

violencia.

Objetivo General.

Implementar de manera integral el Plan de Sexualidad, Afectividad y Género en la
escuela Ema Lobos Reyes , con el propdsito de propiciar conocimientos,
habilidades y actitudes que fomenten el respeto, la equidad de género, la inclusién
y el ejercicio responsable y saludable de la sexualidad en todos los niveles

educativos, desde pre-kinder hasta 8° basico.
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Objetivos Especificos

PRE-KINDER A 6° BASICO

Indicadores:

e Los estudiantes identificaran y nombran correctamente las principales
partes del cuerpo.
e Se fomentara la autonomia en practicas de autocuidado.

Indicadores:

e Los estudiantes comprenderan la importancia del lavado de manos
antes de las comidas y después de ir al bafo.

e Se estableceran rutinas de higiene personal como parte fundamental de
su desarrollo.

Indicadores:

e Los estudiantes practicaran formas amables y justas de interactuar con sus
companeros.

e Se promoveran actividades que refuercen la empatia y la consideracién
hacia los demas.
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Indicadores:

Los estudiantes aprenderan a hablar sobre sus sentimientos y a formular
preguntas para aclarar dudas.

Se fomentara un ambiente donde la comunicacion efectiva sea clave para la
convivencia.

Indicadores:

Los estudiantes comprenderan la necesidad de no hablar con extrafios y
buscar ayuda de adultos de confianza.

Se promoveran situaciones educativas que simulen casos de seguridad
para fortalecer su capacidad de reaccion.

Indicadores:

Los estudiantes valoraran la amistad como parte esencial de su desarrollo
emocional.

Se fomentaran actividades grupales que promuevan la cooperaciéon y el
companerismo.

Indicadores:

Se realizaran actividades que destaquen las diferencias individuales y
promuevan la aceptacion de las mismas.

Se crearan espacios donde la diversidad sea reconocida como un valor
positivo.
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7° A 8° BASICO

Indicadores:

e Se fomentara el andlisis de estereotipos de género presentes en la
sociedad.

e Los estudiantes expresaran opiniones fundamentadas sobre la diversidad
sexual.

Indicadores:

e Los estudiantes comprenderan la importancia de la prevenciéon del
embarazo y enfermedades de transmisién sexual.

e Se promoveran practicas de autocuidado y respeto en las relaciones
interpersonales.

Indicadores:

e Los estudiantes participaran en actividades que promuevan la igualdad de
geénero.

e Se generaran espacios de dialogo que aborden la discriminacion y la
violencia de género.



